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Kính Gôûi Quyù Vò Phuï Huynh, 

Vôùi tö caùch laø moät Vieân Chöùc Y Teá cuûa Haït Santa Clara, toâi muoán cung caáp cho quyù vò thoâng tin môùi nhaát 
veà dòch beänh Ho Gaø (Pertussis) hieän nay trong tieåu bang California. 

Soá tröôøng hôïp beänh ho gaø ñaõ gia taêng moät caùch baát thöôøng trong naêm nay taïi California, vaø 7 em beù ñaõ 
cheát vì beänh naøy.  Raát may laø Haït Santa Clara khoâng coù moät tröôøng hôïp töû vong naøo vì beänh ho gaø ñaõ xaûy 
ra trong naêm nay, nhöng chuùng toâi nhaän thaáy caùc tröôøng hôïp beänh ho gaø ñaõ xaûy ra nhieàu hôn bình thöôøng. 

Caùc trieäu chöùng beänh ho gaø khôûi ñaàu gioáng nhö beänh cuùm, nhö chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, nhaûy muõi 
vaø coù theå bò ho nheï hoaëc soát nheï.  Sau 1-2 tuaàn, coù nhöõng côn ho traàm troïng boäc phaùt.  Cuoái moãi côn ho coù 
theå coù phaùt ra nhöõng aâm thanh “whoop” raát cao.  Nhöõng côn ho naøy raát nguy hieåm ñoái vôùi caùc em beù vaø 
caùc em nhoû, vaø coù theå laøm cho caùc em raát khoù thôû.  Xin löu yù raèng khoâng phaûi taát caû nhöõng ngöôøi maéc 
beänh ho gaø ñeàu coù tieáng ho phaùt ra aâm thanh “whoop” raát cao naøy.  Trong thôøi gian xaûy ra dòch beänh ho 
gaø, ngöôøi naøo bò ho keùo daøi hôn hai tuaàn neân lieân laïc vôùi baùc só.  Beänh ho gaø coù theå gaây beänh traàm troïng 
vaø caùc em beù quaù nhoû chöa ñuùng tuoåi ñeå ñöôïc chích ngöøa ñaày ñuû seõ ñaëc bieät coù nguy cô maéc beänh traàm 
troïng vaø ngay caû coù theå cheát vì ho gaø. 

Ho gaø laø moät caên beänh coù theå chích thuoác ñeå phoøng ngöøa.  Caùch toát nhaát ñeå ngaên chaän dòch beänh ho gaø, vaø 
giöõ ñeå khoâng laây beänh cho caùc em beù, laø coù caøng nhieàu ngöôøi ñi chích ngöøa caøng toát.  Vì hieäu quaû cuûa 
thuoác chích ngöøa seõ yeáu daàn vôùi thôøi gian neân caùc thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn cuõng neân ñi chích ngöøa 
beänh ho gaø.  Ngöôøi lôùn vaø thanh thieáu nieân soáng gaàn guõi vôùi em beù, caùc nhaân vieân tröôøng hoïc hoaëc caùc 
nhaø treû, vaø nhaân vieân y teá phaûi chích moät muõi thuoác ngöøa boå sung (booster shot) phoøng beänh ho gaø.   

Laø cha meï, quyù vò coù nhieäm vuï chuû yeáu trong vieäc ngaên chaän beänh ho gaø vaø haïn cheá söï laây lan cuûa caên 
beänh naøy.  Neáu con cuûa quyù vò coù baát cöù trieäu chöùng naøo treân ñaây, quyù vò phaûi ñöa con ñeán gaëp baùc só 
ngay ñeå ñöôïc chaån beänh, vaø cho con nghæ hoïc trong thôøi gian beänh.  Ngöôøi maéc beänh ho gaø raát deã laây beänh 
töø luùc hoï baét ñaàu coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm cho ñeán khoaûng ba tuaàn sau khi baét ñaàu coù 
nhöõng côn ho döõ doäi.  Nhöõng ngöôøi ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng sinh seõ truyeàn nhieãm beänh cho ñeán khi 
ñaõ uoáng heát naêm ngaøy thuoác ñieàu trò. 

Quyù vò phaûi cho con chuûng ngöøa ñaày ñuû, vaø quyù vò phaûi yeâu caàu baùc só chích cho quyù vò muõi thuoác ngöøa boå 
sung cuûa ngöôøi lôùn ñeå phoøng beänh ho gaø. 

Muoán bieát theâm thoâng tin veà beänh ho gaø, vieáng trang maïng  www.sccphd.org/whoopingcough hoaëc 
http://eziz.org/resources/materials_pertussis.html ñeå xem caùc taøi lieäu veà ho gaø cuûa Sôû Y Teá California. 

Toâi thaønh thaät hy voïng caùc con cuûa quyù vò coù moät naêm hoïc thaønh coâng vaø chuùc quyù vò vaø gia ñình luoân 
luoân khoûe maïnh! 
 
Marty Fenstersheib, MD, MPH 
Vieân Chöùc Y Teá 


