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Kinh G&i Quy Vi Phu Huynh,

Véi tu cdch 1a mot Vién Chic Y T€ cia Hat Santa Clara, t6i mudn cung cip cho quy vi thong tin mdi nhat
vé dich bénh Ho Ga (Pertussis) hién nay trong ti€u bang California.

S6 trudng hop bénh ho ga di gia ting mdt cdch bat thudng trong nim nay tai California, va 7 em bé da
chét vi bénh ndy. R4t may la Hat Santa Clara khong c6 mot trudng hdp tlr vong ndo vi bénh ho ga da x4y
ra trong nim nay, nhung chiing t6i nhan thdy cdc trudng hdp bénh ho ga di x4y ra nhiéu hon binh thudng.

Céc triéu chitng bénh ho ga khdi diu gidng nhu bénh cim, nhu chdy nuéc miii hoic nghet miii, nhdy miii
va ¢6 thé bi ho nhe hoic s6t nhe. Sau 1-2 tuan, c6 nhitng con ho trim trong bdc phat. Cudi mdi con ho c6
thé c6 phat ra nhitng 4m thanh “whoop” rat cao. Nhitng con ho nay rat nguy hiém ddi vdi ciac em bé va
cdc em nhd, va c6 thé 1am cho cdc em rat khé thd. Xin luu ¥ ring khong phdi tit cd nhitng ngudi mic
bénh ho ga déu c6 ti€ng ho phdt ra Am thanh “whoop” rit cao nay. Trong thdi gian x4y ra dich bénh ho
g, ngudi nao bi ho kéo dai hon hai tudn nén lién lac véi bic si. Bénh ho ga c6 thé gdy bénh tram trong
va cdc em bé qua nhd chua diing tudi d€ dugc chich ngira day du sé dic biét c6 nguy cd mic bénh trAim
trong va ngay ca c6 thé chét vi ho ga.

Ho ga 1a mdt cin bénh c6 thé chich thudc d€ phong ngira. Cach t6t nhat d€ ngin chin dich bénh ho g, va
giit d& khong l1ay bénh cho cdc em bé, 1 c6 cang nhiéu ngudi di chich ngira cang tdt. Vi hiéu qué cia
thudc chich ngira sé y&u din vdi thdi gian nén cdc thanh thi€u nién va ngudi 16n cling nén di chich ngira
bénh ho ga. Ngudi 16n va thanh thi€u nién sdng gan giii v6i em bé, cdc nhin vién trudng hoc hodc céc
nha tré, va nhan vién y t& phai chich mot miii thudc ngira bs sung (booster shot) phong bénh ho ga.

La cha me, quy vi c6 nhiém vu chd yé&u trong viéc ngin chin bénh ho ga va han ch€ sy 1y lan clia cin
bénh nay. N&u con clia quy vi c6 bat cif triéu chitng nao trén day, quy vi phdi dua con dén gip béc si
ngay d€ dudc chdn bénh, va cho con nghi hoc trong thdi gian bénh. Ngudi mic bénh ho ga rit d& ldy bénh
tir Iic ho bit dau c6 nhitng tri¢u chiing gidng nhu bénh ctim cho d&€n khodng ba tuan sau khi bit diu c6
nhitng con ho dit ddi. Nhitng ngudi dugc diéu tri bing thudc khdng sinh sé& truyén nhiém bénh cho dén khi
da u6ng hét nim ngay thudc diéu tri.

Quy vi phdi cho con chiing ngita ddy di, va quy vi phdi yéu cdu bdc si chich cho quy vi miii thuéc ngita bo
sung ciia nguoi lén dé phong bénh ho ga.

Muoén biét thém thong tin vé bénh ho ga, Viéng trang mang www.sccphd.org/whoopingcough hodc
http://eziz.org/resources/materials pertussis.html d€ xem céc tai liéu vé ho gaciaS3Y T& California.

T61i thanh that hy vong cdc con cia quy vi ¢6 mdt ndm hoc thanh cong va chic quy vi va gia dinh ludn
Iudn khde manh!
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